FROGGY TRAVEL

UN'AGENZIA LUKY TOUR

GIOVEDI 15 AGOSTO 2024
FERRAGOSTO IN LUNIGIANA - IN COMPAGNIA

Pontremoli, Pieve di Sorano (Filattiera), Bagnone

QUOTA INDIVIDUALE € 100,00 (fino al 27/6 acconto 50 €)
Il viaggio avra luogo al raggiungimento di minimo 35 partecipanti alla data del 20 luglio

LA QUOTA COMPRENDE:
e Viaggio in pullman GT
e Visite Guidate con utilizzo di auricolari
e Ingresso a Palazzo Dosi
e Pranzo tipico
e Garanzie assicurative a norma di legge

LA QUOTA NON COMPRENDE: mance e spese personali, eventuali ingressi diversi da quelli menzionati.

PROGRAMMA PREVISTO:

Dopo una breve introduzione iniziamo il nostro itinerario in citta con una passeggiata tra i ponti storici di Pontremoli, borgo
medievale lungo la Via Francigena definito nel medioevo “Chiave e Porta della Toscana”.

Il cuore di Pontremoli € rappresentato dalle due piazze del Duomo e della Repubblica, anticamente unite e separate nel XIV
secolo da una cortina muraria detta Fortezza di Cacciaguerra. L’imponente torre centrale di questa fortezza ¢ oggi
chiamata il Campanone. Dopo una breve visita alla grande Cattedrale barocca di Santa Maria Assunta, ci spostiamo nella
Piazza del Comune, storica sede del premio letterario Bancarella, per poi raggiungere il settecentesco Palazzo Dosi,
elegante dimora privata settecentesca, interamente affrescata con quadrature prospettiche e storie mitologiche che ci
permette di immaginare la ricchezza raggiunta da questa piccola citta in epoca barocca. Dopo un buon pranzo a base di
prodotti tipici riprendiamo l'itinerario spostandoci nei dintorni di Pontremoli, tra pievi e borghi medievali.

A pochi km da Pontremoli é la Pieve di Sorano (Filattiera), eccezionale esempio di architettura romanica Lunigianese,
edificata in una zona ricchissima dal punto di vista archeologico dove sono stati rinvenuti, negli ultimi anni, reperti
preistorici (statue stele e sepolture), romani e medievali. Proseguendo verso sud raggiungiamo l'area del Parco Nazionale
dell’Appennino Tosco Emiliano, dal 2015 riserva MaB UNESCO, per visitare il borgo medievale di Bagnone, edificato su
una serie di suggestive gole e cascate naturali, e dominato dal Castello Malaspina (oggi di proprieta privata).

Per motivi di impegno orario Partenza solo da:

e Crevalcore ore 7.30 c/o Centro Comm.le

e San Giovanniin P.to ore 7.40 c/o PENSILINA Pizzeria Carlo’s

e Sant’Agata B.se ore 7.50 c/o Coop

e PARTENZE da altri luoghi (San Felice o Finale) DA CONCORDARE solo con minimo 6 passeggeri.
Rientro previsto per le ore 17.30 ca



MENU DEL PRANZO TIPICO PRESSO AGRITURISMO FILIPPI

Antipasto della casa (Sgabei con salumi)
Torta d'erbi
Formaggio
Barbotla (focaccia con fiori di zucca)
Crostini
Frittura miste verdure dell’orto)

Primo a scelta
Tortelli d' erbi della casa al ragli o
Testaroli (Piatto tipico Pontremolese condito con un battuto di basilico fresco con parmigiano e olio)

Secondo
Porchetta
(Preparazione fatta da noi)

Contorno
Insalata russa

Dolce
Amor (dolce della tradizione Pontremolese)
Bomboloncini di mela (dolce della casa)

Vino (di nostra produzione) acqua caffé
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